VI° CORRIDA FUNDACION EDUCACIONAL

SOCIEDAD DE ESCUELAS CATOLICAS

DE SANTO TOMAS DE AQUINO

i

1° FICHA TECNICA:

e Fecha

e lugar

e Horario de Convocatoria
e Horario de Largada

e Organiza

e Produce

2° PRUEBAS Y CATEGORIAS:

RED EDUCACIONAL
SANTO TOMAS
DE AQUINO

DESDE 1870

BASES DEL EVENTO

: Sabado 26 de Noviembre del 2022.
: Parque O’Higgins.

: 08:00 Horas.

:9:30 Horas.

: Fundacién Educacional Sociedad de Escuelas Catdlicas
de Santo Tomas de Aquino.

: Athletics SPA

¢ Corrida 1k; Pre basica a 3° Basico.
e Corrida 2.5k; 4to a 8vo Basico, 1°a 4° Medio Damas, Master B comunidad

escolar.

e Corrida 5K; 1° a 4to Medio Varones, Todo Competidor y Master A comunidad

escolar.

CATEGORIAS PRUEBA DE 1 KILOMETROS:

CURSOS

Pre Basica Damas y Varones

1° Basico Damas y Varones

2°y 3° Basico Damas y Varones




CATEGORIAS PRUEBA DE 2.5 KILOMETROS:

CURSOS y EDAD

4°y 5° Basico Damasy Varones

6°-7°y 8° Basico Damas y Varones

1° a 4° medio Damas

COMUNIDAD ESCOLAR

Master B Damas 45 y mads afos.

Master B Varones 50 y mas afos.

CATEGORIAS PRUEBA DE 5 KILOMETROS:

CURSOS y EDAD

Juvenil 1° a 4° Medio Varones

COMUNIDAD ESCOLAR

Todo Competidor Damas 19 a 34 anos.

Todo competidor Varones 19 a 39 anos.

Master A Damas 35 a 44 anos.

Master A Varones 40 a 49 afios

Edad al dia del Evento.

3° INSCRIPCIONES y PREMIACION:

En esta Sexta Gran Corrida SECST, podran participar alumnos regulares,
familiares directos de los alumnos (Padres y Hermanos), funcionarios vy
profesores (y/o familiares directos) pertenecientes a nuestra red de
colegios. No se permitird la participacion de personas que no tengan
vinculos con nuestra Institucién.

Periodos y Fechas de Inscripcién:

Primer periodo desde el 28 de octubre hasta el 08 de noviembre, los
inscritos en este primer periodo recibirdn obsequios de la fundacién,
Poleras y morrales alusivos al evento.

Segundo periodo hasta el dia 15 de noviembre.

De haber cupos disponibles se realizaran inscripciones excepcionales el dia
del evento de 8:00 a 9:30 horas.

Se adjuntan a las presentes bases las Planillas de inscripcion por Pruebas.

El nimero de competencia debe corresponder al Nombre y Categoria del
participante, no es responsabilidad de la organizacién si algun corredor lo
hace con numero cambiado o en una categoria o distancia distinta a la
que le corresponde.

Los competidores deben participar exclusivamente en la prueba de
acuerdo con su curso y/o edad.

Se entregardn medallas a los tres primeros lugares de cada prueba y




categoria.

4° CIRCUITOS:

Partida y Meta circuitos de 1Ky 2,5K, interior el Parque O’Higgins, ingresando por Av.
General Rondizzoni.

Circuito 1K, trazado azul del mapa.

Circuito 2.5K, Trazado verde y llegada por trazado azul.

Circuito 5K, 2 vueltas circuito de 2,5 Km.

Se adjunta a las presentes bases Mapa del Circuito.

5° OBLIGACIONES DEL PARTICIPANTE:

e El numero de participaciéon deberd colocarse obligatoriamente en el pecho,
sin retocar, manipular, ni doblar.

e De participar en una distancia o categoria distinta a la que le corresponde o
con numero cambiado el participante no tendra derecho a premiacidn.

e Serdn descalificados todos aquellos que no realicen el recorrido oficial de la
prueba o den muestras de un comportamiento antideportivo tales como;
falsear la identidad, no pasar por los puntos de control, recibir ayuda de
personas o vehiculos ajenos a la organizacién, etc.

NOTA: A todos los participantes se les considera en condiciones fisicas y de salud
aptas para este tipo de eventos, por lo que la organizacidén no se hace responsable por
problemas derivados de una mala condicidn fisica o de salud.

6° SERVICIOS Y RECOMENDACIONES:

e La organizacién cuenta con servicio de Ambulancia y servicios higiénicos.
e Atodos los participantes se les entregara refrigerio al término del evento.

e No esta permitido el estacionamiento de vehiculos al interior del Parque O’Higgins,
lo pueden hacer en calle Luis Cousifio (Frente a la entrada por Rondizzoni) o por

calle Beauchef.

e Te recomendamos llevar bloqueador solar. Idealmente factor 30 o mas. Ademas de
aplicarlo antes de partir, trae uno contigo, para volver a utilizarlo durante el dia, ya

que a lo largo de las jornadas estards constantemente expuesto a los rayos solares.

e Aprovecha de usar sombreros y lentes de sol, los que también te ayudardn a evitar

insolaciones.
e Mantente hidratado. Para esto, bebe abundante agua.

e Recuerda realizar calentamiento antes de la carrera y elongaciones posterior a la

carrera, asi evitas lesiones.

e Deposita tus desechos en los lugares habilitados. Evita contaminar y ensuciar el

parque.



7° CRONOGRAMA DE LA COMPETENCIA:

HOTRA | PRUEBA

6:30 Armado de infraestructura evento.

8:00 Llegada de los participantes

9:00 Calentamiento y baile entretenido para toda la comunidad.

9:30 Partida 1K 2° y 3° Basicos Damas y Varones

9:45 Partida 1K 1° Basico Damas y Varones.

10:00 | Partida 1K Pre Basica Damas y Varones

10:15 | Premiacion pruebas de 1K.

10:30 | Partida prueba de 2,5K

4°-5°-6° Basicos Damas y Varones.

7°-8° Basicos Damas y Varones.

1° a 4° Medio Damas.

Master B Damas 45 y mas afios.

Master B Varones 50 y mas aios.

11:00 | Partida prueba de 5K

e 1°a4° Medio Varones.

e Todo Competidor Damas 19 a 34 afios.
e Todo Competidor varones 19 a 39 anos.
e 1°a4° Medio Damas.

e Master A Damas, 35 a 44 aifos.

e Master A Varones, 40 a 49 aios.

11:30 | Elongaciones y vuelta a la calma.

11:45 | Premiacidn prueba de 2.5K y 5K.

12:30 Término del evento.

Informaciones y contacto




e c.sepulveda@secst.cl
e marodril960@gmail.com

Santiago, 14 de octubre del 2022


mailto:marodri1960@gmail.com

