Relaciones en las familias con ninos,
ninas y adolescentes (NNA) en
tiempos de pandemia.
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¢De que
hablaremos

hoy?

 Comprender la experiencia y contexto de
NNA en esta pandemia.

* ¢éEn que estan?los Nifos, Nifas y
Adolescentes.

e Padres, madres, otros adultos y cuidador

éiqué podemos hacer?
o Ver y estar con los NNA
o Hablar de temas dificiles



Queremos saber como estan los ninos
de Chile con la Pandemia

Alonso
https://www.youtube.com/watc
h?v=0-XkLOcTGak

* Nadya

https://www.youtube.com/watc
h?v=R6rvHaNJPy4



https://www.youtube.com/watch?v=_IHo1JyUpO4
https://www.youtube.com/watch?v=o-XkL0cTGak
https://www.youtube.com/watch?v=R6rvHaNJPy4
https://www.youtube.com/watch?v=R6rvHaNJPy4

1. Discursos de las autoridades que ha referido a las nifas, ninos y
adolescentes como “vectores” o principales fuentes de propagacion del
COVID-19.

Responsabilizar del contagio e incluso de la muerte de sus familiares o
seres queridos con consecuencias muy adversas para NNA

Comprender la

i i . Riesgo de invisibilizar a NNA con los efectos negativos que esta
e>.<£)er|en2|a Y contexto eniendo en sus vidas. Lejos de considerar a nifias y ninos como actores
Ninos, Ninasy ociales e integrantes activos de la sociedad.

Adolescentes

os NNA estan contrayendo el virus.

Por cada nifia o nifio que requiere de cuidados intensivos, existen
ocultos 2.831 contagiados por coronavirus (Public Health Manageme
and Practice, 2020)

/

https://radio.uchile.cl/2020/07/01/covid-19-y-ninez-estudio-comprueba-que-el-virus-ha-sido-subestimado-en-ninos/. Documento fue elaborado por Observatorio de Nifiez y Adolescencia. Primer informe a nivel
nacional sobre -19 'y nifiez. Investigadores Nicolas Contreras, Valentina Terra, Daniela Diaz y Natalia Bozo, en colaboracién con Ricardo Caniggia y Danisa Lopez.



https://radio.uchile.cl/2020/07/01/covid-19-y-ninez-estudio-comprueba-que-el-virus-ha-sido-subestimado-en-ninos/
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Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e
Innovacion de Chile

Tabla 1 Namero y proporcion de casos positivos COVID 19 segin tramo de edad

Edad Numero de casos Porcentaje
034 afos 2915 24
5a9afios 2154 17
10 a 14 afos 2599 21
15 a 19 afos 4717 38
Total 12385 100

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e
Innovacion de Chile
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al 30 de marzo la cifra era de apenas 100 casos

al 12 de junio pasamos de esos cien casos a 12.385 NNA
contagiados.

38% de estos casos tiene entre 15y 19 afios
21% pertenece al tramo entre 10 y 14 afios
17% son nifios y niflas de entre 5y 9 afios

(24%) 1 de cada 4 NNA positivos por COVID corresponde a
primera infancia (0 a 4 afos)

En solo un mes los nifos y nifias que han requerido
hospitalizaciéon han experimentado un alza del 425%

34 ya han fallecido. De ellos/as 19 tenian entre 0 y 4 afios.

ps://radio.uchile.cl/2020/07/01/covid-19-y-ninez-estudio-comprueba-que-el-virus-ha-sido-

su

estimado-en-ninos/. Documento fue elaborado por Observatorio de Nifiez y Adolescencia.

Pr

mer informe a nivel nacional sobre COVID-19 y nifiez. Investigadores Nicolas Contreras,

}.Iglentina Terra, Daniela Diaz y Natalia Bozo, en colaboracién con Ricardo Caniggia y Danisa
opez.


https://radio.uchile.cl/2020/07/01/covid-19-y-ninez-estudio-comprueba-que-el-virus-ha-sido-subestimado-en-ninos/

* La nifiez es uno de los grupos de la poblacidn a los que mas duramente
afectara esta pandemia y Human Rights Watch (2020). El dolor psiquico,
como la pandemia que seguira al coronavirus.

* Las consecuencias en salud mental, hablan de los estresores -temor,
estigmatizacion, incertidumbre, sobrendeudamiento, teleeducacion,
hacinamiento, estigma, etc.- incluidos los efectos del aislamiento fisico y
social. Elaboracion de duelos y situacion de aislamiento emocional.

Comprender |& , de aislamiento e
* En cuanto a las consecuencias en materia de sufrir situaciones de

eX e rl e n C I a el violencia, el reporte de Human Rights Watch (2020) es claro en sefalar
gue las tensiones familiares adicionales relacionadas con la crisis, como
la cesantia, aislamiento, ansiedades sobre la salud, aumentan el riesgo de

CO nteXtO d e violencia en el hogar, incluida la violencia entre parejas y hacia los nifos,

nifnas y adolescentes.

N N A  Aumento del riesgo de padecer situaciones de abuso infantil, ante |a

ausencia de otros garantes de derechos (como las y los profesores o la
escuela) que puedan notar cambios en la conducta de los NNA y hacer ’
denuncias.

puesto que la emergencia sanitaria deteriorara sus condiciones de
nutricion y alimentacion por desnutricién o bien por malnutricién en
exceso (CEPAL, 2020). /

* El sano desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes esta en peligro, /




.ﬂ'ms Y NINOS ESTAN CONF
S PERO 5US DERECHOS No Realidad de Nifos, Nifias

' ¢En qué estan?

Necesidad de los NN de desplegarse.
' [ Falta de variedad.
Falta de orden.

Pérdida de espacios de vinculos, abuelos , amigos.

Aceptar el hecho que no pueden salir.

‘ Inundacion de tiempos de colegio.

| Profesores invaden...traslape de autoridad.
Miedo, ansiedad, conductas regresivas.
Preocupaciones ansiosas.
Alteracion sueio, alimentacion.
Aumento de VIF sin denuncias.
Nifios y Niflas con problemas previos.




Desarrollo Psicoldgico.

‘ -
As Y NlNos ESTAN CONH Se cuestiona su invencibilidad, omnipotencia;
PERO sus DERECHOS No Se cuestionan privilegios ya ganados;

Inflacidon del yo, manejo totalmente mi mundo
Lentitud pierde valor; No se dejan sorprender
Problemas de suefio. Luz Azul disminuye melatonina

Las pantallas
Relacion ambivalente con pantallas, conflict con adultos;
Saturacion en las pantallas. Invasion mundo digital.
Riesgo padres permisivos a no ser anticuados;
Logicas digitales y de las RRSS. Ej. Gestionar correos.

En internet han sido sus propios guias
Impactar en fantasia de NO esfuerzo;
Baja tolerancia a la frustracion; desvalorar la conciencia;

Realidad Adolescente ¢éEn qué estan? Funcién Ejecutiva disminuida

Hiperestimulacion en Redes; Expuestos a funas
Juegos en linea



¢ Qué podemos
hacer, padres,

madres,
apoderados,
cuidadorxs?

Con Ninos y Ninas

Ver el mundo desde la
perspectiva de los ninos, \ Los nifios, nifias y jovenes,
nifas y adolescentes

ven y comprenden el mundo

de una manera diferente.

Reconocer nuestros propios /
temores e incertidumbres

Vinculos afectivos

Actores ciudadanos.

Aprender a
escuchar su voz

Hacer preguntas

Ponernos a su altura

Generar rutinas

Espacios de juegos compartidos
Los cuentos ayudan mucho
Hablar de temas dificiles

Poner sensaciones y emociones
en palabras

Los nifios, nifias y jovenes y sus
responsabilidades en el hogar






Sensibilidad
parental.

Crianza respetuosa.
Distanciamiento es
fisico y no social-
emocional

Queé puedan hablar
de todo...validar
SUs emociones y
necesidades




Como los nifios, nifias v LO QUE LA GENTE PIENSE
y . DE TI NO ES IMPORTANTE
jovenes necesitan a sus
companeros, companeras,
amigas y amigos.

\

Deteccion temprana. LO QUE TU PIENSES SOBRE TI MISMO,
Fscucha activa ) ES LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE

usted va a escucharlo, sus
necesidades y emociones como
validas.



Cada nifio o nifla nos va a dar una
pista de lo que siente que ha
perdido.

Primero acoger.

Permitir la vivencia de pérdida.
Cada uno con sus pérdidas...con
emociones de rabia, indignacion

Después consolar

Que dibuje o hable a un peluche o
muneca

Espacios de juego



Y équé hacer con
los v |as
adolescentes?




Las Redes como puerta al mundo
interior y exterior.

Juegos de mesa. Espacio cocina.

Integrar luces y sombras.

Valor de lo imaginario. Filtros pantalla

Promover ritos saludables. Flexibilizar.

Replantear reglas.



Acompafar a las
v los

adolescentes

Ayudas de las Redes, desplegar el yo.
Quién quiero ser para otros, otras.

Tik tok puede estar al servicio de |la
imaginacion.

Modelar autocuidado.
Tiempos ocio.

Tiempo de reflexion, de preguntas
existenciales

Adultos dicen lo que sienten.



Hablar de temas dificiles



Desde hacia tiempo, el pato notaba algo extraio.
éQuién eres? ¢ Por gué me sigues tan de cercay sin hacer ruido?

Las pérdidas, los duelos
El derecho a la tristeza.
(Presentacion J. Martinez)

El Pato y la Muerte...
Wolf Ehrlbruch (escritor e ilustrador)
Barbara Fiore (editora). México 2007.

Un tema que siempre ha estado...
Casi 9.000 personas han muerto...en Chile
Todos los dias mueren personas...
éPor qué nos pasa esto a los adultos que nos cuesta
hablar de la muerte?

La muerte implica una pérdida de nuestra seguridad
Afecta nuestra identidad
La fragilidad...reflexion sobre como estamos viviendo
la vida
Los adultos podemos pensar en la muerte y mirarla

Importancia de ritos o acciones que permiten ...
Honrar a todos los que han perdido a un ser querido...

Los nifios y adolescentes estan pensando en la muerte



Le acariciod para colocar un par de
plumas ligeramente alborotadas, lo
0gio en brazos y se lo llevo al gran rio.

Danilo de 12 aio, le preocupa su abuelo;
Juan de 8 afos, teme por su mama, piensa que si se enferma no la
podran atender, si me quedo sin ella, estoy pérdido;

Ma. José de 11 ainos, antes de entrar al Laboratorio, tenia miedo
de que hubieran pacientes COVID;

Juan Carlos tiene una compafiera con COVID, tiene miedo que

muera;

Maite de 11 afios, qué pasara si uno se muere...y si cuando uno

llega no hay nadie para recibirte;

“No seas tontita/o...no pienses en esas leseras...”

Nos cuesta nombrar la palabra MUERTE...palabra prohibida...
A quién protegemos a los niflos 0 a nosotros mismos

Carecemos de lenguaje...no sabemos qué decirles, imposibilidad
de poner palabras y ello puede ser mas dificil para nifos y nifias.

Confundir a los nifos
Dejarlos solos con sus fantasias y significaciones.



Vivencias de pérdidas B .
Pérdidas de los nifios...paseos, extrafiar a sus amigos,
papas y mamas sin trabajo

Estudiantes de IV°....
Temor que esto nunca se acabe...

Nifios suelen ser inquisitivos necesitan comprender y
dotar de sentido lo que ocurre a su alrededor

El duelo es un proceso normativo...no basta el paso del
tiempo

Ventilar la herida, que sangre...

Nifios tienen que construir significados

Adultos dejar estrategias de evitacidon para integrarla a su
biografia.

Construccion de significados es relacional, se hace junto
a otros

Los otros son exploradores de sentidos juntos.

Saber acompanar, saber estar, mas que saber qué hacer,
sin estar...conectados

La contencion no es una represa que ataLa,_sino que el
agua fluya. Que fluyan las reflexiones, abrir las
compuertas.

dio un suave empujoncito.




Escuchar, obligarnos a la humildad que hablar de
pérdidas y muerte..., co construir respuestas que
necesitemos

Como adultos no saber todo...no sacar a los ninos
de sus emociones...

a b | a r d e Todas mis reacciones son validas
Con quién quiera hablar
te M a S Si no quiero hablar, también.
s e Tengo derecho a tener explosiones de pena.
dificiles

Derecho a enterarme de la muerte.
Derecho a vivir mi duelo.
Vida y muerte caminan juntos



Concluyendo.

Lo comunitario

Mal de mucho
consuelo de tantos

Hay otros nifios y
nifias que piensan lo
mismo

Hay otros en [a
misma

Llegaralo

(ue Sienten

l0s nifios y
ninas

Nifios y Nias con
inquietudes similares...a
CUarentena sera para
siempre..,
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