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cambiando a medida que los van superando van creciendo.

En el contexto sanitario que nos encontramos no es de
extranar que algunos miedos aparezcan o se intensifiquen.
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Generalmente, se focaliza en la figura de
la madre, padre o adulto protector, este
miedo surge cuando el nifio o la nifia sufre -
al ser separado de las personas a las que
esta afectivamente unido.
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s importante informar al nifio o la nifa \
no soélo de la situacion sanitaria, sino de |
las acciones para protegernos que
podemos tomar, y los recursos personales B
con los cuales podemos defendernos para it
Qisminuir la angustia /




Miedo a los Cambios

Los habitos y las rutinas aportan
seguridad a los nifos y nifias, por
tanto, un cambio puede generar
incertidumbre e inestabilidad .
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Ante los cambios producidos en\

los ultimos dias es recomendable
intentar establecer una rutina

dentro del hogar que le permita a

los niflos y nifias anticipar qué va

a pasar y qué actividades estan

\ permitidas. /
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Es importante que al hablarles,
podamos transmitirle optimismo
y esperanza hacia una situacion

mejor.
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Miedo a la muerte

La constante informacion entorno al virus, y las posibilidades
fatales del mismo, puede desencadenar miedo a la muerte.

Es posible que algunas personas prefieran no pensar en este
tema, sin embargo, si el nifio o la nina aborda el tema es
importante escucharlo y hablar acerca del por qué siente miedo,
vy hacer énfasis siempre habra alguien para cuidarlo cuando lo

necesite.




